
第33回西日本肥満研究会
肥満症診療の全方位戦略～多職種で挑む包括的肥満症治療～

会 期：2026年7月11日(土)・12日(日)
会 場：熊本大学病院くすのきテラス
会 長：窪田直人（熊本大学大学院生命科学研究部代謝内科学講座）
参加登録：当日受付 主な対象者：医師・看護師・運動指導士・栄養士など
https://wjsso33.umin.jp/

【プログラム】

特別講演 「肥満症は万病起点 〜老化と慢性炎症が駆動する病態連関〜」
座長 窪田 直人（熊本大学大学院生命科学研究部代謝内科学講座）
演者 尾池 雄一（熊本大学大学院生命科学研究部分子遺伝学講座）

基調講演 「これからの肥満症診療：西日本肥満研究会への提言
〜変貌する‘肥満学’の共有と新たなる肥満症診療の構築〜」

座長 中里 雅光（大阪大学大学院理学研究科/西日本肥満研究会代表世話人）
演者 坂田 利家（大分医科大学名誉教授）

教育セミナー 「ペプチド創薬による肥満症治療の展望」
座長 田中 智洋（名古屋市立大学大学院）
演者 中里 雅光（大阪大学大学院理学研究科/西日本肥満研究会代表世話人）

ワークショップ 「症例検討」
座長 瀬ノ口 隆文（熊本大学大学院生命科学研究部代謝内科学講座）

榊田 光倫（熊本大学大学院生命科学研究部代謝内科学講座）
ﾃﾞｨｽｶｯｻﾝﾄ

一美 奈緒子（熊本大学心理支援センター）
石村 あさみ（熊本大学病院看護部）
吹原 美帆（熊本大学栄養管理部）
嶋村 梨紗（熊本大学リハビリテーション部）

シンポジウム1 「内科・外科治療の融合」
座長 田尻 祐司（福岡輝栄会病院糖尿病センター）

太田 正之（北九州中央病院）
演者 高橋 路子（神戸大学医学部附属病院栄養管理部／糖尿病・内分泌内科）

田中 智洋（名古屋市立大学医学研究科・消化器・代謝内分泌学分野）
井田 智（熊本大学病院低侵襲医療トレーニングセンター）

シンポジウム2 「基礎シンポジウム 肥満症とエネルギー代謝」
座長 井形 元維（熊本大学病院糖尿病・代謝・内分泌内科）

花田 礼子（大分大学 医学部 神経生理学講座）
演者 岡川 章太（熊本大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科）

中村 慎太郎（九州大学大学院医学研究院病態制御内科学（第三内科））

シンポジウム3 「包括的肥満治療」
座長 西尾善彦（独立行政法人国立病院機構 鹿児島医療センター）
演者 正木 孝幸（大分大学内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座）

高橋 宏和（佐賀大学医学部肝臓・糖尿病・内分泌内科）
森野 勝太郎（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科人間環境学講座

糖尿病・内分泌内科学）

その他 奨励賞・優秀演題賞演題・一般演題・共催セミナー開催



第33 回 西日本肥満研究会　日程表
2026年7月11日(土)・12日(日)

熊本大学病院 くすのきテラス３階「大会議室」

8:30

8：40-9：20
モーニングセミナー肥満診療・研究における脂肪性肝疾患の現在地

　　　　座長：野村　政壽
　　　　演者：高橋　宏和
　　　　　　　　共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社 医薬開発本部

9:00

9:30 9：25-10：15
シンポジウム2　基礎シンポジウム　肥満症とエネルギー代謝
　　　　　　　座長：井形　元維・花田　礼子
　　　　　　　演者：岡川　章太
　　　　　　　　　　中村 慎太郎10:00

10：00-10：10　開会の辞

2026年7月11日(土) 2026年7月12日(日)

10：20-10：50　教育セミナー ペプチド創薬による肥満症治療の展
望
　　　　　　　座長：田中　智洋
　　　　　　　演者：中里　雅光

10:30

10：50-11：40
一般演題③　　基礎研究

　　　　　　　座長：和田　淳・小林　邦久
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　O3-1～O3-5

11:00

11:30

12：45-13：00　　　　　総会
13:00

13：05-13：55
基調講演　　これからの肥満症診療：西日本肥満研究会への提言
　　　〜変貌する‘肥満学’の共有と新たなる肥満症診療の構築〜
　　　　　　座長：中里　雅光
　　　　　　演者：坂田　利家

13:30

12:00

12:30

14:00

14:30

15:00

15:30

14：50-15：30
一般演題②　症例・薬物使用周辺・健診

　　　　　　　座長：益崎　裕章・山崎　浩則
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　O2-1～O2-4

13：55-14：45
一般演題①　GLP-1・チルゼパチド薬物療法
　
　　　　　　　座長：石田　均・山本　幸代
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　O1-1～O1-5

10：10-10：49　若手臨床研究奨励賞審査演題
　
　　　　　　　座長：加隈　哲也・川浪　大治

10：49-11：15　若手基礎研究奨励賞審査演題
　　　　　　　座長：柳瀬　敏彦・戸田　知得

11：15ｰ11：41　コメディカル部門最優秀賞審査
　　　　　　　座長：檜垣　靖樹・大部　正代

11：50-12：40
ランチョンセミナー１　包括的な肥満症診療を目指して
　　　　　　　座長：荒木　栄一
　　　　　　　演者：加隈　哲也
　　　　　　　　　　　　　　　　共催：イーライリリー株式会社

12：50-13：50
特別講演1　肥満症は万病起点〜老化と慢性炎症が駆動する病態連関〜

　　　　　　　座長：窪田　直人
　　　　　　　演者：尾池　雄一

19:30

11：50-12：40
ランチョンセミナー2
包括的肥満症治療におけるセマグルチドの位置付け
　　　　　　座長：窪田　直人
　　　　　　演者：角谷　学
　　　　　　　　　　共催：ノボノルディスクファーマ株式会社

14：00ｰ15：15

シンポジウム3　包括的肥満治療
　　　　　　　座長：西尾　善彦
　
　　　　　　　演者：正木　孝幸
　　　　　　　　　　高橋　宏和
　　　　　　　　　　森野　勝太郎

15：20-16：20
コラボレートセミナー
　　　　座長：上野　浩晶
　　１）演者：菅谷　柊　　　共催：小林製薬株式会社
　　２）演者：瀬ノ口　隆文　共催：富士フイルム富山化学株式会社
　　３）演者：西澤　美幸　　共催：株式会社タニタ

16：25-17：05
一般演題④　臨床研究・症例
　　　　　　　座長：梅田　文夫・瀬ノ口　隆文
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　O4-1～O4-4

17：05-17：10　　閉会式

17:30

18:00

18:30

19:00

16：35-17：50
シンポジウム1　内科・外科治療の融合

　　　　　　　座長：田尻　祐司・太田　正之
　　　　　　　演者：高橋　路子
　　　　　　　　　　田中　智洋
　　　　　　　　　　井田　智

18：00-18：40
サテライトセミナー
　　　　　　座長：窪田　直人
　　　　　　演者：益崎　裕章　　　　　　　　　第一三共株式会社

15：35-16：25
ワークショップ　症例検討
　　　　　　　座長：瀬ノ口隆文・榊田光倫
　　　　　　　ディスカッサント：一美 奈緒子・石村 あさみ
　　　　　　　　　　　　　　　　吹原 美帆　・嶋村 梨紗

16:00

16:30

17:00

8：00-8：30 【西日本肥満研究会 世話人会】

会場：くすのきテラス２階レストラン

19：00～

表彰式および懇親会
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